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Verein fur Eltern und Bezugspersonen von Kindern sowie fiir Erwachsene mit POS/AD(H)S

Verzeichnis / Bestellung Informationsunterlagen
Anz. SFr.
Aus dem ELPOS - Eigenverlag

Informationsmappe fiir Eltern und Interessierte (Grundmodul) 15.-
Ausfiihrlicher Ratgeber fiir alle Erziehungsverantwortlichen
Erfahrungen, Auswirkungen, Hilfen

Zusatzinformationsheft zum Grundmodul 5.-
Fir KindergartnerInnen und SpielgruppenleiterInnen

Zusatzinformationsheft zum Grundmodul 5.-
Fir LehrerInnen

Das POS und mégliche Hilfen — ein Uberblick 10.-
In Kiirze alles Wichtige zum Thema, fiir Verwandte, Freunde und Bekannte,
die oft weder die Eltern noch das Verhalten der Kinder verstehen kdnnen.

Das POS-Kind wird erwachsen 15.-
Pubertat, Berufswahl, Rekrutenschule, das POS/AD(H)S bei Erwachsenen

Warum Medikamente? 10.-
Eine umfassende Information (iber die medikamentdse Behandlung
Mit Pro- und Kontra-Beitragen.

Erndhrungs - Broschiire 3.-
Erfahrungen, Moglichkeiten und kritische Stimmen
Mappe zur 1. AD(H)S Frauentagung vom 24. Mai 2003 7.50.-

Vortrage, Workshops und Vieles mehr kann hier nachgelesen werden
(solange Vorrat)

Fiir Kinder und Jugendliche

Zappelmax! Sei nun endlich still und passe auf! (Michael Gordon 1991) 10.-
Fiir betroffene Kinder. Infos und Ratschldge

Hilfe mein Bruder kommt (Michael Gordon 1992) 10.-
Ein Blichlein fiir Geschwister von betroffenen Kindern

Ich wiirde, wenn ich kénnte (Michael Gordon 1993) 10.-
Fiir Kinder und Jugendliche. POS/AD(H)S nicht einfach als Katastrophe
sondern auch als Herausforderung

Wenn ich doch nur aufmerksam sein konnte (Felix Dietz 1999) 14.-
Der 14 jahrige Felix schrieb dieses Buch, um andern Jugendlichen das
POS/AD(H)S zur erkldaren, aber auch um die positiven Aspekte darzustellen

Fiir Erwachsene

Erlebnisbericht: ,Mein Weg mit ADS™ (Monika Meyer-Schneider 2004) 10.-
Vom chaotischen Existenzkampf zu Identitat, Verldsslichkeit und Ordnung

Bitte wenden >



ELPOST — Mitteilungen

Die Broschiire der ELPOS-Vereine mit viel Wissenswertem rund ums Thema
POS/AD(H)S. Erscheint 3 x jahrlich und kann abonniert werden. Fiir Mitglieder gratis.
(solange Vorrat)

Nr. 34 / 2008 Leben mit POS / AD(H)S, Referate und Workshops von der ELPOS-Tagung

Nr. 33 / 2007 Legasthenie — Dyskalkulie - Lernstérungen
Nr. 32 / 2007 Geschwister — Partnerschaft — Familie

Nr. 31/ 2007 POS/AD(H)S und Medikamente bei Kindern und Erwachsenen

Nr. 30 / 2006 Leben mit POS/AD(H)S zwischen 15 und 25 Jahren
Nr. 29 / 2006 Lernen mit Motivation, Konzentration und Methode
Nr. 28 / 2006 Schule im Brennpunkt

Nr. 27 / 2005 Madchen und Frauen mit POS/AD(H)S

Nr. 26 / 2005 Freizeit und Ferien

Nr. 25 / 2005 Welche Therapien — welche Rechte ?

Nr. 24 / 2004 Mobbing

Nr. 23 / 2004 Scheidung - wie weiter ?

Nr. 22 / 2004 Welche Behandlung fiir POS/ADS Kinder gibt es neben Ritalin?

Nr. 21 / 2003 Familiendynamik mit einem POS/ADS Kind

Nr. 20 / 2003 Vom Umgang mit POS/AD(H)S Kindern in der Erziehung
Nr. 19 / 2003 Sind POS/ADS Kinder verstarkt suchtgefdhrdet ?

Nr. 18 / 2002 Der anspruchsvolle Alltag

Broschiiren und Informationsblitter von Elpos AG/SO
Flyer
Informationen und Adressen zu unserem Verein auf einen Blick

Flyer Elpos CH
Kurzinfos zu POS/AD(H)S

Eltern-Gesprachsgruppen-Flyer
Daten und Kontaktadressen

Flyer ,Diagnose ADHS™
ELPOS / IG-ADS / SFG-ADS (CH-Fachgesellschaft)

Infos zu unseren Vortrage und Kursen
Infobrief fiir Interessierte, Eltern und Fachpersonen
Beratungsangebot auf einen Blick

Beitrittserklarung

Der Versandkostenanteil muss zusatzlich in Rechnung gestellt werden!

Verkauf/Anmeldung/Auskunft/Beratung

ELPOS AG/SO Niklaus-Konradstrasse 18, 4500 Solothurn
Tel. 032/622.90.80 oder sekretariat@elpos-agso.ch

Montag: 07.30 — 12.00 Uhr und Donnerstag: 13.30 — 18.00 Uhr

gratis

gratis

gratis

gratis

gratis
gratis
gratis

gratis



